
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Samstag
Lavka Kruzhok Lavka Kruzhok Lavka Kruzhok Lavka Kruzhok Lavka Kruzhok Lavka Kruzhok

10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 10:00 - 13:30 10:00 - 13:30

Sprachtreff Deutsch
„Community 50+“

Gedächtnistraining,
Gesellschaftsspiele

„Community 50+“
Ukrainische

Samstagsschule
Ukrainische

Samstagsschule

15:00 - 19:30 16:00 - 17:00 12:00 - 14:00 15:00 - 17:00 12:30 - 14:00

Individueller Gesang 
für die Bühne

nach Voranmeldung

Nachhilfe: Deutsch, 
Englisch, Mathe

nach Voranmeldung

Selbstentwicklung
& Lebensbalance
„Community 50+“

Nachhilfe: Deutsch, 
Englisch, Mathe

nach Voranmeldung

Basisdeutsch
für die Geflüchteten

aus der Ukraine
„Community 50+“

16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 15:00 - 19:30 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

Fit für die Schule. 
Vorbereitungs-

programm
4 - 5 Jahre

Nachhilfe: Deutsch, 
Englisch, Mathe

nach Voranmeldung

Kreativstudio
für Kinder
jedes Alter

Individueller Gesang 
für die Bühne

nach Voranmeldung

Kreativstube
für Kinder

ab 7 Jahren

Frühentwicklung
„Mama + Kind“
1,5 - 2,5 Jahre

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 nach Voranmeldung 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

Russisch für
Erwachsene

Russisch als 
Fremdsprache

für Kinder
ab 9 Jahren

Malkurs
für Kleinkinder

3 - 6 Jahre
Workshop

2x pro Monat
Malstudio
für Kinder

6 - 12 Jahre

Sport
für Kinder
3 - 5 Jahre

Kurse & Angebote Kulturzentren „Lavka“ & „Kruzhok“ 2025 

Russisch für Erwachsene
Bei diesem Kurs lernen Sie nicht nur das bessere 
Verstehen und eine fließendere Kommunikation 
auf Russisch, sondern lernen auch russische 
Kultur, Geschichte und Mentalität kennen.

Kreativstudio für Kinder
Beim Kreativ Studio haben Kinder die Möglichkeit 
ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Auf dem Plan 
steht basteln, malen, spielen und andere 
Aktivitäten.

Individueller Gesang für die Bühne
Der Kurs verbindet gesangliches Können mit 
authentischer Performance für starke Auftritte. 
Im Fokus stehen Atemtechnik, Klangentwicklung, 
Ausdruckskraft &  überzeugende Bühnenpräsenz.

Malkurs für Kleinkinder
Kinder ab drei Jahren malen, zeichnen und 
probieren verschiedene Techniken aus. In kleinen 
Gruppen werden die Grundlagen von Zeichnen, 
Malen und Komposition erlernt.

Fit für die Schule. 
Vorbereitungsprogramm
Die Vorbereitung eines Kindes für die Schule ist 
die Grundlage für den weiteren erfolgreichen 
Bildungsweg. Unser Programm umfasst: 
Alphabet, Schreiben, Mathematik, Geometrie etc.

Workshop
In unseren Workshops wird kreativ gearbeitet. 
Wir modellieren mit Ton, basteln mit Papier und 
Naturmaterialien – und manchmal wird sogar 
beim gemeinsamen Kochen die kreative Ader 
entdeckt.

Sprachtreff Deutsch
Unterhaltsame Vermittlung der deutschen 
Sprache mithilfe von Texten, Übungen, 
Zeitungsartikeln. Wir behandeln alltagsbezogene 
Themen wie Kochen, Einkaufen, Arztbesuch etc.

Selbstentwicklung & Lebensbalance
Für Frauen, die Beziehungen zu sich selbst und 
ihren Lieben verbessern und Lebensprobleme im 
Zusammenhang mit altersbedingten, persönlichen
und sozialen Veränderungen lösen möchten.

Nachhilfe: Deutsch, Englisch, Mathe
Hilfe bei der Bearbeitung und dem Verständnis 
von Hausaufgaben und bei Prüfungsvorbereitung. 
Individueller, flexibler Unterricht für jeden Schüler 
für langfristige Erfolge und maximale Effektivität.

Kreativstube für Kinder
In diesem Kurs erforschen wir Materialien wie 
Ton, Stricknadeln und die Technik des Makramee. 
Dieser Kurs bietet eine bunte Palette kreativer 
Herausforderungen.

Russisch als Fremdsprache für Kinder
Dieser Kurs ist für Kinder die von Anfang an 
Russisch lernen möchten. Das Ziel ist – die 
Sprache zu verstehen, sich frei zu unterhalten, die 
Aussprache zu verbessern und Lesen zu lernen.

Malstudio für Kinder
Der Kurs fördert die Kreativität und den 
künstlerischen Ausdruck der Kinder durch 
Zeichnen mit verschiedenen Techniken. Kinder 
erforschen vielfältige Techniken und lassen ihrer 
Fantasie freien Lauf.

50+ 50+

Gedächtnistraining, Gesellschaftsspiele
Durch das Gehirnjogging wird die geistige Fitness 
trainiert. Merkfähigkeit, schlussfolgerndes 
Denken, Kurzzeitgedächtnis und geistige 
Flexibilität werden gefördert.

Basisdeutsch für die Geflüchteten
aus der Ukraine
Grundlagen der Sprache und Grammatik - man 
lernt, kurze und einfache Sätze zu bilden, Fragen 
zu stellen und zu beantworten, Zahlen zu 
verstehen, einfache Formulare auszufüllen.

Frühentwicklung „Mama + Kind“ 
Der Kurs fördert die Entwicklung von Kindern 
durch spielerische Aktivitäten wie feinmotorische 
Übungen, Koordinationsübungen und Sprach-
entwicklung durch Geschichten und Lieder.

Sport für Kinder 
In diesem Kurs trainieren Kinder ihre 
Rückenmuskulatur, Koordination und Ausdauer 
durch spielerische Aktivitäten in einer sicheren, 
freundlichen Umgebung.

Ukrainische Samstagsschule
Unterricht umfasst die Fächer ukrainische 
Sprache, Schreiben, Literatur und Kunst. 
Aktuell bieten wir zwei Gruppen an: 
Vorschule und 1. Klasse.

50+

50+

Lavka | BGFF e.V.
Reformationsplatz 13
13597 Berlin - Spandau

Kruzhok | BGFF e.V. 
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13597 Berlin - Spandau
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Projekt „Community 50+“


