GFF e.V. : -
€.V. m Geférdert durch A im Kooperation mit
Fbrtli‘gredng igtee‘lr?((fjrptifr}alflg; | Bezirkamt Spandau ). Kulturzentrum Staaken
Bildung und Erziehung %‘?

Interkulturelle

Freizeit-und +
Fithessangebote

in Berlin-Spandau

WISSEN UBER GESCHICHTE (1x im Monat)

_T;%g-rﬁ‘g?, 0 Austausch und Diskussionen zur Geschichte Deutschlands und gu-FX;enKtEn
e Berlins zur Vertiefung historischen Wissens.
SPRACHTREFF DEUTSCH ) R .
D'FNSTAF' Deutsch lernen mit Texten, Ubungen und Zeitungsartikeln zu LuAurz\?rern
10:00-12:00 allfagsnahen Themen wie Einkaufen, Kochen oder Arztbesuch.
PILATES U
MéTTWOS:I Schonendes Ganzkdrpertraining zur Kraftigung und Stabllisierung - S‘*Xinl(tgﬁ
08:30-09:15 besonders geeignet fUr Menschen im reifen Alter.
c MOBILITY & STRETCH
QEI;T;I'(;N (1)0‘II-|5 Kurs zur Verbesserung von Beweglichkeit und Flexibilitéit sowie zur gu.llfx‘zénKtrEuﬁ
R L&sung von Verspannungen.
LIEBLINGSORT BERLIN
MITTWOCH Gemeinsame Erkundung Berlins durch Spaziergdnge GANZ

ca10:00-17:00 Museumsbesuche, Veranstaltungen und besondere Orte. BERLIN
ERZAHLCAFE
E‘;g‘ﬁ?gg Austausch personlicher Geschichten und Erinnerungen in einer gLill'tX,Z;nKtEﬁ
; i offenen, interkulturellen Gesprdchsrunde.
HATHA YOGA
gggg‘Eﬁ)sggG Sanfter Yoga-Kurs mit therapeutischen Elementen zur Férderung von gLiFX‘Z;”K”EUn
R Beweglichkeit und Entspannung.
SELBSTENTWICKLUNG & LEBENSBALANCE
?290":)N|§4R.%EAG Angebot zur Stérkung und zum Umgang mit persdnlichen KLu'tAurZ\?r“gK“
e und sozialen Verdnderungen.
FREITAG GEDACHTNISTRAINING & GESELLSCHAFTSSPIELE S ———
10:00-12:00 Spielerisches Training von Konzentration, Merkfdhigkeit und geistiger LAV KuA

Flexibilitat.

FREITAG DEUTSCH FUR UKRAINISCHE GEFLUCHTETE KUl -
19:30-14:00 EinfUhrung in die deutsche Sprache: einfache Satze, Fragen, Zahlen IL_’Aurz\frern
i ; und Formulare.

SAMSTAG TANZTEE-ABEND (1x im Monat)

Gesellige T bende mit int tionaler Musik, Unterhalt d Kulturzentrum
t600-1a30 | Seelioe Taniabende mi nfemariondler Musk Unfermatung o GGG
VORANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH! VERANSTALTUNGSORTE

ulturzentrum SandstraBe 41,
BEI FRAGEN: (® 0155- 602 56 815 STAAKEN 13593 Berli
community50@bgff.de

Kulturzentrum Reformationspl. 13,

www.bgff.de LAVKA 13597 Berlin




